Processo n.° 2023/04567 — Acao Civil e Penal por Abuso de Menores na Associ-
acao Casa da Juventude

Requerente: Jodo Silva, menor, representado por Maria Silva (maée)
Réus: Associacio Casa da Juventude, Lda. e Carlos Mendes (ex-diretor)
Juiz: Dr. Anténio Ribeiro — Vara de Familia e Menores de Lisboa

Parecer Pericial do Psicélogo

Perito: Dr.2 Helena Duarte, Psicloga Clinica, niimero de ordem 98765, com especializa¢do em avaliagdo de
vitimas de abuso sexual infantil.

Lisboa, 12 de fevereiro de 2026

I.Objeto do Parecer

1. Analisar, sob a perspetiva psicoldgica, a escuta gravada apresentada nos autos (ex-audigdo n®3/2024),
que supostamente contém declaragoes verbais de abuso sexual perpetrado pelo ex-diretor Carlos Men-
des sobre o menor Joao Silva, entre os anos de 2015 e 2020.

2. Emitir conclusées acerca da verossimilhanga do contetido da escuta, do impacto psicolégico sobre
a vitima e da necessidade de medidas protetivas adicionais, nos termos do artigo 162.2 do Cédigo

de Processo Civil (CPC) e do artigo 140.2 do Cédigo Penal.

II. Metodologia

Etapa Descrigao Data

1. Recec¢ao da gravacao Recebida em formato .wav, autenticada pelo 5 de janeiro de 2026
Secretario do Tribunal.

2. Verificagdo da integridade  Anélise forense digital (software FTK Imager) 6 de janeiro de 2026
para confirmar auséncia de edicao.

3. Transcrigao Transcrigao literal, incluindo pausas, entoagdo 7 de janeiro de 2026
e ruidos de fundo, efetuada por assistente
técnico.

4. Avaliacdo psicoldgica Aplicagéo de protocolos de andlise de discurso ~ 8-10 de janeiro de 2026
(PADE) e de avaliagao de trauma infantil
(CAPS-II).

5. Corroboragéao Confrontacao da escuta com depoimentos 12 de janeiro de 2026
escritos e entrevistas clinicas ao menor
(realizadas em 15 de dezembro de 2025).

6. Redacao do parecer Consoante normas de ética profissional 12 de fevereiro de 2026
(Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos
Portugueses).

ITI. Analise da Escuta

1. Integridade Técnica — Nao foram detectados indicios de cortes, sobreposi¢dbes ou manipulacdo de
frequéncia. O padrao de ruido de fundo corresponde ao ambiente da “Sala de Reunies” da Associagio,
identificado nas fotografias de inspe¢ao (autos 2023/04567-V-5).

2. Contetido Verbal — O interlocutor identificado como “Carlos” descreve, de forma detalhada e recor-
rente, atos de natureza sexual dirigidos ao “menino Joao”. Utiliza linguagem propria de um adulto que
conhece bem o desenvolvimento cognitivo da crianga (ex.: “ele ndo entende o que estd a acontecer, mas
sente prazer”).



3.

Coeréncia Interna — O discurso apresenta sequéncia temporal 1égica, com referéncia a datas especi-
ficas (ex.: “no dia 12 de marco de 2017, na sala 3”). Nao ha contradigdes internas que comprometam
a credibilidade.

Correspondéncia com Depoimentos — As declaragoes da escuta coincidem em 87 % com o relato
oral do menor, obtido em entrevista clinica confidencial (relatério anexo — “Entrevista ao menor Silva,
15/12/2025”). As divergéncias menores referem-se a detalhes de vestuario, plausiveis diante da meméria
fragmentada tipica de trauma infantil.

Impacto Psicolégico Evidenciado — O padrao de linguagem revela manipulacao psicolégica (gas-
lighting) e refor¢o de dependéncia emocional, fatores reconhecidos como geradores de Transtorno de
Stress Pés-Traumatico (TSPT) em menores (DSM-5, critério F). O menor apresenta sintomatolo-
gia congruente: pesadelos recorrentes, evasao de situagoes que remetam a associagao, hipervigilancia e
regressoes comportamentais.

IV. Conclusoes

Ne Conclusao Fundamentagao

1 A escuta gravada é auténtica e Analise forense digital e consisténcia com outros
nao apresenta indicios de elementos probatorios.
falsificacao.

2 O contetido da escuta corrobora os Confrontagdo com entrevista clinica e depoimentos
relatos do menor, reforcando a de testemunhas.
existéncia de abuso sexual
continuado.

3 O menor exibe sinais claros de Avaliacao psicolégica (CAPS-II) — escore 42 (nivel
trauma compativeis com TSPT, severo).
decorrentes de exposicao prolongada
a abuso sexual e a falha de protecao
institucional.

4 A vulnerabilidade psicolégica do Art.162.°, n.°2 do CPC — tutela de urgéncia para
menor requer medidas de salvaguarda do interesse superior da crianca.

protecao imediatas e
acompanhamento terapéutico
intensivo.

V.Recomendagbes ao Juizo

1.

Medida de Protegao Urgente — Determinar a suspensao imediata de qualquer contacto entre o
menor e a Associagdo Casa da Juventude, bem como a proibi¢ao de acesso ao prédio da associac¢io
até decisdo final.

Acompanhamento Psicoterapéutico — Nomear um psicélogo de referéncia (ex.: Dr.* Marta
Ribeiro, ntimero de ordem 11234) para prestagio de intervencdo psicolégica semanal ao menor,
com relatério mensal ao tribunal.

Avaliagao de Risco Familiar — Autorizar, em regime de urgéncia, a realizacao de avaliagdo psicoldgica
ao nucleo familiar (mée, irméos) para identificar possiveis fatores de risco e necessidades de apoio.

. Medida de Acompanhamento Judicial — Designar um assistente social (ex.: Sr. Jodo Pires,

ntimero de inscrigdo 55678) para monitorizar o cumprimento das medidas de protecao e relatar ao juiz
quaisquer violagoes.

Preservacao de Provas — Ordenar a confecgdo de cépia certificada da gravacido e a sua con-
servagao em suporte digital hermético, nos termos do artigo 376.° do CPC, garantindo a sua
disponibilidade para eventual fase criminal.



VI. Consideragoes Finais Em face da robustez da prova auditiva, da sua coeréncia com o relato da vitima
e do quadro clinico de trauma severo, recomendo a concessdo da tutela de urgéncia solicitada pela
parte requerente, bem como a implementagao das medidas de acompanhamento psicolégico e social descritas.
Estas providéncias sao indispensaveis para salvaguardar o bem-estar e o desenvolvimento saudével do menor
Joao Silva, em consonédncia com o principio do interesse superior da crianga consagrado na Constituicao
da Reptblica Portuguesa (art.13.2) e na Convengao sobre os Direitos da Crianga.

Nota: Este parecer foi elaborado em estrita observincia das normas de ética profissional e de
confidencialidade previstas no Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Assinatura

Dr.2 Helena Duarte
Psicéloga Clinica — Ordem dos Psicologos Portugueses, n.© 98765
Lisboa, 12 de fevereiro de 2026
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